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lloa ja virkeytta
. versokasvatuksesta

Ravintorikkaiden versojen kasvattaminen onnistlwitalaudalla tai
keittion poydalld, pienelld vaivalla ja nopeastnipimassa ja
valoisassa paikassa pienet versot ovat valmiitaijossa viikossa,
nopeimmat kolmessa paivassa. Vihreista versoistaesaeellisen
lisdn salaatteihin, keittoihin tai leivan paallRienissa, kasvunsa
alussa olevissa taimissa on runsaasti vitamiitk@jannaisaineita ja
entsyymeja. Valon maara versokasvatukseen on Ssagésensa
riittava helmikuun puolestavalista alkaen.

Miniverso nimitysta kaytetaan silloin kun kasvissa on vé&ént 2 sirkkalehted. Sadonkorjuu, kun

miniversot ovat 2-5 cm:n korkuisig.er soista puhutaan, kun satoa kerataan 5-15 cm:n korkuigtasta.
(Maatiainen)

Naita tarvitset

. Siemenid; voit hankkia marketin ruokaosastoltantaistuotekaupasta tai puutarhamyymalésta
Laakea astia; helpointa on, jos astian pohjassaikié
Puhdasta multaa
... Rei’itettyd muovia tai kostea pyyhe peitteeksi
. Suihkupullo

Nain versotat

Levitéd laakean astian pohjalle muutama sentti pstad&osteaa multaa (isoille siemenille enemman).
Ripottele siemenet mullan paalle tihedan ja painelkevyesti kiinni multaan. Peita kylvés ohuedtilladla.
Kastele kylvos. Kastele riittavasti, mutta ei liékaVulta ei saa olla markaa liejua. Peita kylvoowilla ja
laita pimedan, lampimaan paikkaan. Varmista, gthéls pysyy kosteana. Kun siemenet alkavat it&i, ot
muovi pois ja nosta kylvds valoon. Sumuttele p&iuit Satoa voit alkaa korjata, kun sirkkalehdet
puhkeavat. Leikkaa kerralla vain tarvitsemasi mggfata loput kasvamaan. Leikatut versot sailyvat
muutaman paivan jddkaapissa, mutta seké& makuesttdoarvot ovat parhaimmillaan vastaleikattuina.

Jos haluat puhtaita versoja, jatd siemenet peittamiullalla. Pida talldin siemenet kosteana suitakoalla.
Isoja, kovakuorisia siemenia ja jyvia (herne, agoinkukka, vehna, harkapapu) kannattaa liottaa 22 —
tuntia ennen kylvamista. Myos pienet siemenetigieparsakaali, punajuuri) hydtyvat muutaman tanni
liotuksesta. Talléin itAminen on nopeampaa ja t&sapaa.
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Versokasvatus ilman multaa

Versoja voi kasvattaa myo6s vedessa, erityisissa
idatysastioissa. Ripottele siemenet ritildlle jgédastia
vedella niin etté siemenet juuri ja juuri kasturida
siemenet kosteina niin kauan etta ne itdvat. Sieendtiessa =
niiden juuret kurottavat ottamaan vetta alla oléwvas
vesitilasta. Krassin versottaminen onnistuu hyvin
vesiviljelyssa. Kokeilla kannattaa myos retiisidj#olaa
(Kotipuutarha 2/2016 s.62, 10/2018 s.67- 68).

Omatekoisen idatysastian teet katevasti. Tarvitsgalan
astian, palan tyllia ja vahvan kumilenkin tyllin
pingottamiseen.

Mita versottaa - helpot ja varmat

Auringonkukka Meheva ja rapea, kookas verso — Korjuuvalmisp&i@assa - Kayta kuorellisia
siemenia (myds linnuille tarkoitetut siemenet kayva

Herne- Versot maukkaimmillaan 10 cm:n korkuisina, jallenyds varsi on pehmea ja maukas -
Kasvaessaan varsi kovenee, silloin kannattaa kewkain latvaosa syotavaksi - Korjuuvalmis 7-8
paivassa - Soppaherneet kayvat versokasvatukseen
Krassi/Voileipakrassi/VihanneskrassRaikkaan kirpea - Korjuuvalmis 5 paivassa

Parsakaali- Aromikas, maukas - Runsaasti ravinteita

Retiisi- Kirpean maukas, sopii mausteeksi - Vahan koakiaduin muut miniversot -

Korjuuvalmis 3 paivassa

Kokeile my6s naita

Basilika- Hidaskasvuinen kuten kaikki mausteyrtit - Vessai on taysikasvuisia voimakkaampi
maku

Harkapapu- Nayttava, annosten koriste - Mehukas ja mielsot-versot - Isot siemenet, vaativat
enemman multaa kuin pienet siemenet

Keltainen sinappi "sinapinsiemen’ Kaupan maustehyllysta [6ytyva - Pippurinen maku
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Mangoldi ja punajuurt Varikas, koristeellinen pieni verso - Mieto pynaen maku

Rukola- Kirpean aromikas - Korjaa versot vasta, kunsdiisn ensimmaiset kasvulehdet, niin saat
enemman syotavaa

Tattari - Mieto ja monikayttéinen - Helppo ja satoisa

Valkosipuli- Pistele kynsid multaan vieri viereen, silppuaustaeksi keittoihin ja leivan paalle

Ravintorikas vehnanoras

Vehnanoras on parhaimpia A- ja C-vitamiinin luoris@ lahteitd. Siind on runsaasti kalsiumia, rauta
magnesiumia, fosforia, kaliumia, natriumia, rikki@polttia ja sinkkia.

Kasvatettavat jyvat kannattaa hankkia luontaiskaatpasta tai luomuviljelijalta. Toimi samoin kuiléy
versojen kasvattamisessa. Liota jyvid 12 — 24 auhievitd jyvat tihedsti mullan péalle ja painetekevyesti
kiinni multaan. Jyvien paalle ei valttamatta teseitaittaa multaa, kunhan huolehdit etta kylvos/pys
kosteana. Peita ja siirra pimeaan, lampimaan parkkidun jyvissa on pienet idut, nosta kylvds valoon
Huolehdi kastelusta, mutta ala kastele liikaa\&itgyvat homehdu.

Oraan ravintoarvot ovat korkeimmillaan kun kasvustds — 12 paivan ikaista. Anna oraan kasvaa
korkeintaan 20 cm korkuiseksi. Vehnanoraasta vasfaa mehua. Huomioi, ettd vehnédnorasmehu on
voimakkaasti puhdistavaa. Orasmehun nauttiminezetaloittaa pienissa erissa (1tl/pv) ja tyhjadsaan.
Mehun voi sekoittaa veteen tai esim. ananasmehuun.

Vehnanorasta voi kayttaa muutenkin ravintona. Bidisata ruokiin erittain hienoksi silputtuna. Ilea

tavoin kaytettyna oraan tulee olla nuorta, 8 —t2nckorkuista, jolloin se on mehevaa ja elimist8tgy
kayttamaan sen hyvakseen. Orasta voi myds puragk@lukumin tapaan. Oraasta leikataan pienia tappoj
ja pureskellaan niitd kunnes kaikki mehu on irrdnKwituosa syljetaan pois.

Vehnénoraalla on desinfioiva ominaisuus. Sillapahndistaa vesijohtovetta kemikaaleista ja ulkonaaisi
hedelmia ja kasviksia myrkyista. Seisota pesty@ehuia ja kasviksia 15 minuuttia vedessa, joholfigdtity
pieni tuppo vehnanorasta.

Unenantaja ja huoneilman puhdistaja: Laita vehrasi@svusto vuoteen viereen. Se helpottaa uneeygpaas
ja antaa rauhallisen unen.

(Ervamaa, Elava ravinto s. 126 — 134)
Koonnut: K. Honkasalo/Rauman puutarhayhdistys
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Lukuisista nettiblogeista 16ytyy myds kaytdnnondeeversokasvatuksesta.



